
尔雅网络通识课学习指南



什么是尔雅通识课



通识教育
• 英文“general education”或"liberal education"的译名，也有学者把它译为“普通教

育”“一般教育”“通才教育”等等。自19世纪初美国博德学院的帕卡德教授第一次将它
与大学教育联系起来后，有越来越多的人热衷于对它进行研究和讨论。

由马修·阿诺德多方倡导的现代大学“通识教育”影响广泛，
备受关注，逐步受到世界知名大学的认同。例如，较早开展
自由教育的耶鲁大学倡导学生选修人文艺术课程；哈佛大学
则在通识课中极力打造通识核心课程，在教育计划中倡导文
理交叉；北京大学的“通识教育文库”与芝加哥大学的“名
著课程计划”在通识教学中有异曲同工之妙，都试图把“全
人类的文明经典”介绍给学生。台湾大学、台湾辅仁大学、
香港中文大学等，在通识教育中，也试图增加学生知识的广
度与深度，拓展学生视野，使学生兼备人文素养与科学素
养，把学生培养成“全面发展的人”。



“ 通识教育问题的核心在于自由传统和人文传统的传递。无论
是单纯的信息获取，还是具体的技能和才干的发展，都不能给予我
们维持文明社会所必需的广泛的思想基础。”

——科南特（1945）

“今日国家社会所需者，通人尤重于专家……学者不见天地之
大，古今之全体，而道术将为天下裂。”

——钱穆（1940）

“通识教育的目的是动摇已有的假设，是使熟悉的事物陌生化，
是揭示超越表象的本质，是使年轻人迷失方向从而让他们的人生获
得重新定位的机会。”

——《哈佛通识教育报告》（2007）



尔雅通识课

2010年上线
目前包含名师课程243门
选课学校超过1500所
累计选课人次近2500万

汇聚来自全国985、211高校和
国内外知名学术研究团体的名
师专家，为每一个热爱学习的
人带去最广博的知识、最深邃
的思想和最前沿的理念。



为什么要学习尔雅通识课



很多学生就业与专业不相关
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2015届毕业生就业
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用人单位更关心求职者的综合素质

用人要素 提及企业比例

综合素质 46%

团队精神 36%

专业能力与素养 32%

创新能力 25%

适应公司文化的能力 23%

发展潜力 21%

应聘者的能力及特征 普遍程度

创新能力 100%

沟通与表达能力 100%

团队精神 100%

忠诚度 100%

工作兴趣 96.7%

外语 96.7%

创新能力、团队精神、沟通表达能力与学习能力是用人单位最看重的四种素质



在尔雅能学到哪些课程



综合
素养

通用
能力

创新
创业

成长
基础

公共
必修

课程涉猎古
今中外，包罗万
象，给大家带来
全面的知识，快
速拓展大学生的
视野和思维宽
度，促进大学生
内在修养与综合
素质的提升，从
而给大学生未来
的发展提供无限
可能。

课程聚焦于
社会竞争和职业
发展的核心需
求，帮助大学生
获得哪些不针对
某一具体职业而
是从事任何工作
的任何人都要具
备的、跨职业
的、有助于终身
学习的、持续发
展的能力。

课程响应国
家“大众创业，
万众创新”的号
召，结合创业创
新理论与实战，
着重于创业创新
意识和能力的培
养而不局限于针
对创业者的培
训，对大学生未
来发展有着深远
影响。

课程关注大
学生作为成长中
的人类个体这一
重要现实，关怀
大学生的生理健
康和心理发展，
在生理自我、心
理自我、社会自
我等三个层面上
帮助大学生群体
完成自我的构
建。

课程主要包括
军事理论、思政
课程、高数、计
算机基础等大部
分大学生必须学
习的课程，内容
翔实、讲解生
动，突破时间空
间限制，既可以
用于授课，也可
以辅助学生复
习。



穿T恤听古典音乐—田艺苗

课
程
坐
标
：

综
合
素
养

—
—

文
学
修
养
与
艺
术
鉴
赏



欧洲文明概论—朱孝远

课程坐标：综合素养——文明起源与历史演变



情绪管理—韦庆旺

课程坐标：通用能力



如何学习尔雅课程



尔雅通识课学习流程

登录
平台

查看考
核比例

完成考
核项目

取得
成绩



学校发放
开课通知

登录平台
或学习通

修改密码
绑定信息

查看课程

在线学习和交流互动

看视频 做作业 读经典 观直播

参加考试

查看
考核比例

尔雅通识课学习流程取得成绩



进入本校学习网址：XXX.mooc.chaoxing.com
点击右上角登录按钮

输入账号（学号）和密码（初始密码：123456）
请下载移动客户端

1、登录平台



第一次登录需要修改密码，请按照系
统提示进行设置。
一定要保管好自己的密码，以免出现
问题，影响到自己的成绩。

登录后点击头像旁边的设置，绑定邮
箱和手机号码，方便及时收到课程相
关通知和找回密码。



点击课程图片

查看课程考核比例，了解获得成绩办法
线上考核项目一般为观看视频、做测
验、参加考试等，成绩由各部分加权得
到。考核比例即加权系数。

2、查看考核比例



 视频播放进度记忆，防止快进

 视频顺序锁定，防止跳集观看

 当前活动窗口探测，防止观看时从
事其他活动

 详细记录学习数据，管理学习行为

闯关式学习

必
须
完
成
当
前
知
识
点
，
才

能
解
锁
下
一
个
知
识
点

3、完成考核项目——观看视频



1
章节测验一旦提交就无法更改，请
提交前一定要确认试题是否是全部
完成

2
保存章节测验只是保存当前完成的
选项，不是提交作业，如果只保存
不提交的话，是没有作业成绩的

3
作业提交不成功的话，建议先换谷
歌浏览器和网络环境好的地方尝试
提交

注意

3、完成考核项目——做测验



留意自己的
学习进度



积极参与课
堂互动讨论



善用第三方
答疑服务

来自全国各高校
的近千名教师、
图书馆员、高水
平研究生为您在
线解答课程相关
的问题。



务必留心考试通知！！！ 任务点完成一定比例才可参加考试。

3、完成考核项目——参加考试



考试注意事项

考试有限制时

间，点击考试

后在右上角会

有提示

A

保存考试之

后，下次登录

考试时间是累

计的

B

一定要注意考

试时间，错过

考试时间按0

分处理

C

在时间结束之

前，一定要提

交考试，保存

不提交时没有

成绩的

D



平台使用问题应急处理办法

1）视频无法播放

解决办法：安装或更新flash播放插件、刷新页面、清空缓存、切换线路。

2）作业界面显示不全

解决办法：刷新页面、清空缓存、更换浏览器（谷歌Chrome 火狐）。

3）视频无法播放下一集

解决办法：确认当前章节视频和测验是否已全部完成，点击章节名称后的按
钮复核。

4）什么时候考试

解决办法：留心学校的考试通知，登录后点击导航栏的“考试”，查看考试时
间。



如何获取帮助和支持

点击首页右上角或学习页面在线客服或者拨打客服电话：400-710-2525    



超星学习通



选择单位账号登录

学校名称

学号

密码

我的课程

使
用
学
习
通
学
尔
雅

登
录

查
看
我
的
课
程
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点击知识点进入学习界面

可以下载
本地播放

观看课程视频 完成章节测验



学习通——随身携带的数字教育资源库

200余万册电子图书
16万集学术视频
数千种报刊订阅
数以万计的个性专题



学习通——直播互动的利器

尔雅名师直播 丰富的直播频道 名师讲座直播 多样的互动方式



学习通——找到志同道合的伙伴

笔记 小组 群聊

爱好学习的
你从不孤独
实现更大范
围的信息资
源创造、分
享和基于学
习的社交



让
精
神
的
口
袋
和
物
质
的

口
袋
一
起
饱
满
起
来
！
！

1、尔雅学习鼓励
2、专题创作激励
3、打赏机制



尔雅学习重要警示

• 各位同学应该认真学习尔雅课程，科学合理安排学习时间，及时
完成任务，积极参加活动，争取优异成绩。

• 坚持诚信学习，维护良好风气。尔雅公司对不诚信学习者将采取
记录不良学习行为、清空学习进度、封禁帐号等惩处措施，并定
期向学校提交作弊学生名单，由学校根据相关校规校纪惩处。

• 遵守国家相关法律法规规定，不得在任何评论区发布不负责任的
言论，违者将被依法追究责任。



超星学习通 超星尔雅微信公众号


